Nutidens syndregister

En hjelp til dig til at fa bekendt og gjort op med synden

For af lovgerninger bliver intet
menneske retfaerdigt over for
ham; det, der kommer ved loven,
er jo syndserkendelse. Rom. 3.20

Hvis vi bekender vore synder, er han
trofast og retfeerdig, sa han tilgiver os
vore synder og renser os for al
uretfeerdighed. 1. Joh. 1.9
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DU MA IKKE HAVE ANDRE GUDER

Jeg sager ikke Gud.

Det betyder at Gud ikke betyder noget for mig. Jeg kan godr sige jeg er
kristen, men det afspejler sig ikke i min hverdag.

Rom. 1.28; Rom. 1.31; Sl. 73

Jeg sgger og dyrker nvyreligigse/ sﬁtanistiske ting
Mark. 7.22; Rom. 1.30; 2.Mos. 20.4; 2.Mos. 22.19; 5.Mos. 5.7

Jeg har andre guder end Gud.

Det kan veere mig selv som jeg har i centrum, penge som optager mig,
det kan veere det, at fé& mig en karréer sd jeg scetter alt andet til side, det
kan veere det at dyrke sport sa der ikke er plads til andet, min keereste
kan ga hen og fa en sadan plads.

2.Mos. 20.3; 2.Mos. 22.19; 5.Mos. 5.7; Ef. 5.5; Kol. 3.5

JEG I CENTRUM

Jeg er egoistisk.
Jeg scetter mig selv i centrum og alt hvad jeg gor og teenker handler om

mig og mil.
2.Kor. 13.20; Gal. 5.20

Jeg fremh®ver mig selv.
Det betyder at jeg altid gor opmeerksom pd mig selv og hvad jeg kan.
Jak. 3.14; 2.Kor. 13.20

Jeg er ussel.

Jeg er parat til at gove hvad som helst for penge eller for at opna andre
goder. Malet helligere midlet.

Rom. 1.29; Ordsp. 11.1

Jeg elsker at strids med andre.

Jeg elsker diskussionen bave for diskussionens skyld og kan lide at veere
pa tveers. Jeg er sjeeldent med til at bygge op, men river tit ned.

Rom. 1.29; Rom. 13.13; 2.Kor. 13.20; Gal. 5.19; 1. Tim. 6.4

Jeg er hovmodig.

Giver sig udslag i, at jeg er bedreviden end andre og at jeg kun har
foragt overfor andres mening.

Ordsp. 16.18; Ordsp. 29.23; Mark. 7.22; Rom. 1.30; 1.Tim. 6.3
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JEGI CENTRUM I FORHOLD TIL ANDRE

Jeg er upalidelige.
Jeg er ilkke til at stole pa.
Ordsp. 11.1; Rom. 1,31

Jeg er ubarmhjertigt. '

Jeg viser aldrig medfolelse. Jeg slér hdrdt ned pd selv den mindste fejl
og jeg onsker ikke at tilgive andre.

Rom. 1.31; Ordsp. 11,17

Jeg treder pa andre for at komme frem.

Det kan veere i arbejdsmeessige situationer hvor jeg stikker kollegaer i
ryggen for at f& en bedre stilling. Det kan veere overfor mine venner nar
der er mulighed for at stige i hierarkiet

Amo. 4.1; Dan. 6.5-6; 1.Kg. 13.1-13; Matt. 22.39

Jeg forsvarer ikke nogen.

Sker der et overgreb pd nogle mennesker enten i skolen, arbejdsplads
reagere jeg med ligegyldighed og vil aldrig treede til for at hjcelpe.
Matt. 22.39; Es. 1,17

Jeg ignorer andre.

Det kommer til udtryk ndr nogen henvender sig til mig som jeg ikke
bryder mig om eller gider veere sammen med sa behandler jeg dem som
luft eller overharer det de siger til mig.

Jak. 2.9; Luk. 16.19-21; Luk, 10.25-37; Matt. 22.39; Jak.2.1-4

Jeg udever gruppepres.

Jeg er med til at presse andvre til at gore nogle ting som de er usikre pa
at de vil veere med til. Hiner dem hvis de ikke tor.

Gal. 2.13; Matt. 22.39

Jeg har ikke omsorg for andre.
Hvad andre har brug for ma veere deres egen hovedpine.
Amo, 5.12; Matt, 22.39
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Jeg svigter andre.

Det kan veere at jeg ikke holder hvad jeg lovede, at jeg ikke altid dukker
op pd arbejde enten fordi jeg glemmer det eller fordi jeg ikke gider. At
jeg ilike dukker op i skolen pga. ugidelighed eller at jeg igennem mine
attituder tager modet fra andre det veere sig leever, medstuderende,

venner eller kollegaer.
2.Tim. 1.15; 2.Tim. 4.16; Mark. 14.50; Matt. 22.39

Jeg danner klikker.

Jeg uveelger mennesker som jeg gider veere sammen med og lukiker andre
ude af feellesskabet

Gal. 5.20; Matt. 22,39

JEGI CENTRUM I FORM AF DEN JEG ER:

Jeg har et voldsomt temperament.

Min vredesudbrud kan veere meget voldsomme og mit raseri kan gove at
Jjeg smider med ting eller spavker og slar til alt indenfor min reekkevidde.
Jak. 1.19-20; 2.Kor. 13.20; Ef. 4.31; Kol. 3.8; Ordsp. 29.22

Jeg kan blive meget hidsig.

Jeg gar meget let op i en spids og kan rabe og skrige af folk for at f& min
vilje.

Ef, 4.31; Kol. 3.8; Gal. 5.20

Jeg har let til jalousi.

Jeg bliver meget misundelig pa andres succes, popularitet, deres toj,
biler, keereste m.m. Nir jeg foler at de tager den plads som jeg skulle
have kan det resultere i at jeg bagtaler dem, hader dem og onsker dem al
Jor form for ulykke.

Jak. 3,14-16; 1.Pet. 2.1; Ordsp. 14.30; Mark. 7.22; 2.Kor. 12.20;
Rom. 1.29; Rom. 13.13

Jeg er fordemmende.

Jeg er god til at forteelle andre at dette de gor, er forkert. Jeg er gode til
at domme andre med andre holdninger og folk som har gjort forskellige
ting ude af himlen.

Matt. 7.1-5; Rom. 2.1
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Jeg er hylderisk.

Jeg skjuler mine fejl og fejltrin og i stedet gor jeg som om jeg ikke har
dem.

Matt, 23.28; 1.Tim. 4.1-2; 1.Pet. 2.1

JEGICENTRUM I FORM AF AT EJE TING:

Jeg begazerer andres ting,

Jeg har en steerk lengsel efter at eje noget andre har, sa det kan ga hen
og blive en ren bescettelse for mig at fa fat i det samme som de har.
2.Mos. 20.1; Rom.7.7

Jeg er materialistisk (havesyg).
Jeg streeber efter at eje sd mange ting, som mulige. Jo mere jo bedre
Luk, 18.18-23; Luk. 19.8-10; Luk. 12.13-2; 1.Tim. 6.9-10

Jeg er grisk.

I'min gradighed efter at fG mere og mere tillader jeg ikke andre at fa
noget som helst. Jeg vil have det hele eller det storste. Koste hvad det vil,
Malet helligere midlet,

Kol. 3.5; 1.Kor, 6.10; Ef. 4.19; Mark. 7.22; Rom. 1.29; Ordsp.
28.22

SEKSUELLE SYNDER

Jeg har sex for jeg bliver gift.
Jeg valgte at gd i seng med min keereste. Argumentet var at vi elsker
hinanden.

. Kol. 3.5; Mark. 7.21; Gal. 5.19

Jeg flytter sammen min keereste for vi er blevet gift.
Men uanset hvor standhaftige vi er mht. ikke at ville gé i seng sammen,

sa sendte vi nogle forkerte signaler
Matt.. 19.1-6; Joh. 4.16.18

Jeg har sex med en anden som ikke er min motefelle.

Det kan veere naboen, sekreteeren, min gode ven
1.Kor. 6.9; Mark. 7.22; Jer. 7.9-10
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Jeg ser porno.
Jeg veelger at lade mig fylde af en forkert seksualitet, hvor man hylder
det seksuelle, men ikke keerligheden. Jeg bliver sexfikserret i modet med

det andet kon.
Matt. 5.27-30

Jeg dremmer og fantaser om andre seksuelt.

I mine tanker kredser omkring af have sex med andre mennesker det
veere sig venner, idoler m.m.

Ez. 16.30; 2.Sam, 13.1-15

Jeg onanerer.
Jeg tilfredsstiller mig selv seksuelt ved ofte at forstille mig seksuelt

samveer med andre.
Matt. 5.27-30

Jeg er fyldt af lidenskaber.
Jeg er optaget af al for form for sex.
Kol. 3.5

Jeg deltager i sjofel snak og vitticheder.,

Jeg kommer med bidrage af forskellige slags, men ogsa bare det at veere
til stede og veere passivt med.

Kol. 3.8

Jeg lever mine homoseksuelle folelser ud.

Jeg er ikke en synder pga. jeg er mere til en af mit eget kon, men nir jeg
lever det ud i praksis sd synder jeg.

1.Kor. 6.9; Rom. 1,24-27

Jeg har en keereste bare for sjov.
Nar jeg ikke vil noget med det forhold jeg er i, men bare har en keereste
fordi det foles rart, men er parat til at sla op nar der kommer noget

bedre.
Matt. 22.39

Jeg flirter med andre bare for sjov.

I min made at veere pd overfor en anden giver jeg udtryk for at jeg ville
veere interesseret i et forhold uden egentlig at veere det.

Matt. 22.39
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JEG SYNDER MED DET JEG SIGER

Jeg bagtaler.
Jeg er med 1il at forteelle ting om andre personer bag deres ryg. Det kan

veere usande historier, men ogsd ting som jeg har faet betroet og sont jeg
ikke skulle videregive. Ofte gor jeg det for at sare en anden.
Rom. 1.30; 2.Kor. 12,20

Jeg lobe med sladder.

Jeg vil gerne fortelle de nyeste nyhed, hvor meget sandhedsveerdien er i
dem er for mig lidt lige meget bare jeg kommer i centrum og far noget
opmeerksomhed.

Rom, 1.29; 2.Kor. 12,20

Jeg lyver.
Jeg forteeller tit en logn for at redde mig selv fia problemer eller for at

gore mig selv mere interessant.
Jak. 3.14; Kol. 3.9; Ordsp. 12.22

Jeg bander.

Mit sprog er fyldt med et hav af bandeord.. Det kan bade veere dansk og
udenlandske. Jeg misbruger Guds hellige navn ved de ting jeg siger.
Jak. 3.9-10; Jer, 7.9-10

Nar nogle siger noget til mig, sa svarer jeg igen.
Jeg er bide neesvis, flabet og uopdragen i min omgang med andre
Ordsp. 11.2; Ordsp. 13.10; Ordsp. 21.24

JEG STJALER

Jeg snyder i skat.

Nar jeg udfylder min selvangivelser sd kan jeg godt finde pd at rette lidt
i nogle af tallene

Jer. 7.9-10; Mark. 7.21; 2.Mos. 20.15; 5.Mos. 25.15

Jeg udferer sort arbejde.
Jeg udforer gerne lidt ekstra arbejde hvor pengene gar uden om

skatteveesnet.
Mark. 7.21; 2.Mos. 20.15
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Jeg kopiere ulovligt musik, film, PC programmer m.m.

Nar jeg kopiere sa stjeler jeg egentlig fra kunstnerne, producent m.fl. Sé
leenge jeg har det stdende pd hylden s er det tyveri.

Mark. 7.21; 2.Mos. 20.15

Jeg stizler materielle ting.

Jeg kan finde pd at tage ting som ikke er mine. Det kan veere i
butikkerne, det kan veere hos mine venner.

1.Kor. 6.10; Ef. 4.28; Mark. 7.21; 2.Mos. 20.13

Jeg stjzler andres re.
Jeg er hurtig til at gove andres fortjeneste til min.
2.Mos. 20.13

Jeg bedrager/ svig,

Jeg kommer med urigtige oplysninger for at jeg kan tjene pé disse
oplysninger.

1.Pet. 2.1; Gal. 5.20

ALKOHOL M.M.

Jeg drikker mig beruset.

Jeg misbruger alkoholen til at f& virkningen fra den i stedet for nydelsen
af den. Jeg drikker for at blive beruset. Ofte gor jeg det for at imponere
de andre som jeg er sammen med

Ef. 5.18; Rom. 13.13; Gal. 5.20; 1.Kor. 6.10; Ordsp. 23,20-21;
Ordsp. 23.29-35

Jeg indtager stoffer. ‘
Jeg gor det for at f& en virkning og mé sé leve med bivirimingerne.
Rom. 13.13; Gal. S5.19; Ordsp. 23.29

SYND MOD VORES LANDS LOVE

Jeg kerer for staerkt og ulovligt.

Jeg overtreeder hastighedsgrensen og derigennem udscetter Jjeg andre
mennesker for fave. Ved at karer for steerkt sd handler jeg egoistisk. Ofte
Jorsager jeg ogsé at f& andve til at gore det samme.

1.Pet. 2.13-14; Rom. 13.1-7; Tit.3.1
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Jeg cykel uden lys pa nar det er markt.

Jeg handler imod vores lands lov. Ved at jeg kaver uden lys visikere jeg
at blive pakart af andre med det resultat at andre kan komme til at beerer
pd byrde af at have lemlcestet dig.

1.Pet. 2.13-14; Rom. 13.1-7; Tit.3.1

ONDSKABSFULDHEDER

Jeg onsker at noget ondt ma ske for andre.
Mine tanker kredser sig om at pdforer andre smerte pga. de ting de har

gjort mod mig.
Kol.3.5; Mark. 7.21

Jeg hader.
Jeg har et had imod nogle mennesker som har udsat mig for nogle ting i

Jortiden.
Joh. 15.18-25; 1.Joh. 4.20; Mark. 7.22; Rom. 1.29; 3.Mos. 19.18

Jeg mobber.
Jeg er med i gruppen som mobber en fra min klasse eller min

arbejdsplads. Uanset om jeg er en af dem som gar foran eller bare
deltager passivt sa er jeg med til at mobbe vedkomne.
Matt. 19.19; Rom. 13.10

Jeg héiner andre.

Jeg kan héne folk for de ting de gor eller de meninger de har. Jeg kan
latterliggore det pé forskellige méder ene og alene for at nedgare og
sdre det menneske.

Ef. 4.31; Mark. 7.22; Rom. 13.10

Jeg er racistisk.
Jeg har en forudbefattet mening om et andet menneske ene og alene ud
fra den hudfarve de ejer og den anden kulturelle opveekst de mdtte have:

haft. Jeg ansker at nedgore dem og gore deres liv sd svert som muligt.
Kol. 3.5; Mark. 7.22; Rormn. 1.29; Rom. 13.10

Jeg er voldelig.

Jeg bruger vold som en losning af et problem. Jeg slar bade mennesker,
dyr og materielle ting ndr jeg bliver vred eller hidsig.

Rom. 1.30; 1.Tim. 1.13; Rom. 13.10
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Jeg udever herverk.

Jeg er med til at pdelegge nogle ting for andre. Det kan dreje sig om
bade mennesker jeg kender, men ogsé mennesker jeg ikke kender.
Mark. 7.22; Rom. 1.29; Rom. 13.10

Jeg er ukzerlige,

" Jeg ser ilcke pd mine medmennesker med keerlighed. Jeg gor forskel pd

JSolk og folk med andre meninger og holdninger behandler jeg ikke med

keerlighed.
Rom. 1.31; Matt. 19.19; Roem. 13.10

SYND MOD FAMILIEN

Jeg zerer ikke mine forzldre.

Det sker blandet ved at jeg spille for hojt musik bare for at genere dem,
at jeg ikke komme hjem til de aftalte tider, at jeg nedgore mine foreeldre i
andres gjne, at jeg veelger at gare ting som de har forbudt mig eller som
Jeg ved gor dem ked af det, at jeg er uhjeelpsom, at jeg altid skal veere pa
tveers bare for at genere,

Rom. 1.30; 2.Mes. 20.12

Jeg er ikke god mod mine sgskende.

Jeg driller dem ved enten at tage deres ting, jeg udnytter dem ved at de
skal gove alt det som jeg finder pé, jeg misbruger dem ved at de far
skylden nar der er ballade, jeg hjelper dem ikke nar de har brug for det.
Rom. 13.9

SYND VED IKKE AT G@RE NOGET

Jeg er arbejdssky.
Jeg udnytter enhver situation til at dovne den af. Jeg lever et liv i
overdrevet magelighed |

" Ordsp. 21.25

Jeg er uhjalpsomhed.

Jeg tilbyder aldrig min hjeelp til andre som ser ud til at have brug for
mig. Jeg veelger at komme med en undskyldning eller bare ignorere det
idet det er det letteste for mig.

Luk. 12.45-46; Es. 41.6-7; Rom. 12,13
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AT S@GE HJALP | RETTE TID.
Jesus siger:” Tro ikke, at jeg er kommet for at nedbryde loven eller profeterne. Jeg
er ikke kommet for at nedbryde, men for at opfylde.” Matt. 5.17. 1 resten af
bjergpreediken siger han, at I har hert sédan og s&dan, men jeg siger jer.....

Der er 2 ting vi skal legge mearke til. Det forste Jesus siger, er at han ikke er
kommet for at zzndre loven eller forkaste den, men derimod for at opfylde den for
os. I Ham ejer vi den retfeerdighed, som loven kraver, men som vi i os selv ikke
kan leve op til. Den far vi nu i Jesus.

Det andet vi skal legge marke til er den stramning, som Jesus foretager i
bjergprediken omkring synden. Jesus ger synden meget konkret i vores liv. Malet
er at vi skal se vores egen syndighed og blive klar over hvor meget vi har brug for
Ham i vores liv.

At veere kristen handler ikke om at skulle n4 et stadie af syndfrihed, men derimod
at se sig ren 1 Jesus. Han kom jo netop for at tage hele min synd pa sig.

Men synden er stadigveek et problem for os. En kristen kan aldrig slutte fred med
synden og acceptere bestemte syndere 1 sit liv, som man bare valger at leve i.
Synden vil altid veere i mit liv, men hvordan forholder jeg mig til den? Piner det
mig eller oplever jeg det som okay?

Vil jeg keempe imod synden eller vil jeg bare acceptere den?

Hvordan kaempe med sin synd?

* Det er forst og fremmest vigtigt at se det 1 @jnene og ikke feje det ind under
gulvteppet eller udnasvne det til at vaere en ubetydelighed. FOR DET ER DET
IKKE!

* Derefter ma du tage dine forholdsregler. - Hvornar synder du og 1 hvilke
situationer? Hvad kan du gere for ikke at bringe dig selv i fare?

e Lad veere med at give op. Det kan se hablest ud, men vi har jo sejret i Kristus.
Luk derimod Jesus helt ind i dine kampe og fristelser. Nar vi falder, ma vi
komme til ham og blive rejst op - og s& ud i kampen igen sammen med Ham.

* Kamp ikke alene. Gor.brug af andre kristne, s de kan hjzlp og stotte dig it
Jak. 5.16
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